Peer-Arbeit
Monatsprogramm September 2024

Dienstag, 3. September 2024
09:30 — 10:30 Uhr: Recovery-Café* im Bistro EssWerk, Unterlachenstrasse 9, Luzern

Der Recovery-Walk fillt diesen Monat leider aus.

Dienstag, 10. September 2024
10:30 — 12:00 Uhr: Recovery-Gruppe** Thema: Selbstwert

(Sitzungszimmer U9-UG, Unterlachenstrasse 9, Luzern)
Wie steht es aktuell bei mir mit meinem Selbstwertgefiihl? Kenne ich Schwankungen?
Was hilft mir, meinen Selbstwert zu starken?

Donnerstag, 12. September 2024
13:00 — 14:00: Recovery-Café* im Romerohaus, Kreuzbuchstrasse 44, Luzern

Dienstag, 17. September 2024
12:30 — 13:30 Uhr: Recovery-Café* in der Griinabfuhr, Schiferweg 6, Luzern

15:30 — 16:30 Uhr: Recovery-Café* im Nylon 7, Spinnereistrasse 1, Emmenbriicke

Dienstag, 24. September 2024
10:30 — 12:00 Uhr: Recovery-Gruppe** Thema: Recovery

(Sitzungszimmer U9-UG, Unterlachenstrasse 9, Luzern)
Was bedeutet Recovery genau? Welche Grundbotschaften sind in Recovery enthalten? Und wieso ist
Recovery wichtig fiir meinen Gesundungsprozess?

Donnerstag, 26. September 2024
12:30 — 13:30 Uhr: Recovery-Café* im Brockenhaus, Klosterstrasse 14, 6003 Luzern

*Recovery-Café: einfach dazusitzen, solange man méchte, ohne Anmeldung
**Recovery-Gruppe: Erfahrungsaustausch in der Gruppe, ohne Anmeldung
***Recovery-Walk: Gute Kleidung, ohne Anmeldung
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