Peer-Arbeit
Monatsprogramm Februar 2025

Dienstag, 4. Februar 2025
09:30 — 10:30 Uhr: Recovery-Café* im Bistro EssWerk, Unterlachenstrasse 9, Luzern

Der Recovery-Walk findet diesen Monat nicht statt. Ab Marz wird er abgel6st durch einen
«Frihlings-Walk and Talk».

Donnerstag, 6. Februar 2025
12:30 — 13:30 Uhr: Recovery-Café* im Brockenhaus, Klosterstrasse 14, Luzern

Donnerstag, 13. Februar 2025
15:00 — 16:00: Recovery-Café* im Romerohaus, Kreuzbuchstrasse 44, Luzern

Dienstag, 18. Februar 2025
12:30 — 13:30 Uhr: Recovery-Café* in der Griinabfuhr, Schiferweg 6, Luzern

15:30 — 16:30 Uhr: Recovery-Café* im Nylon 7, Spinnereistrasse 1, Emmenbriicke

Dienstag, 25. Februar 2025
10:30 — 12:00 Uhr: Recovery-Gruppe** Thema: Gesunde Grenzen setzen

(Sitzungszimmer U9-UG, Unterlachenstrasse 9, Luzern)

*Recovery-Café: einfach dazusitzen, solange man méchte, ohne Anmeldung
**Recovery-Gruppe: Erfahrungsaustausch in der Gruppe, ohne Anmeldung
***Recovery-Walk: Gute Kleidung, ohne Anmeldung
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